
         
  Sunday  Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday  Saturday 
6:00 a.m.  Wake Up/ Hygiene/ 

Chores 
Wake Up/ Hygiene/ 
Chores 

Wake Up/ Hygiene/ 
Chores 

Wake Up/ Hygiene/ 
Chores 

Wake Up/ Hygiene/ 
Chores 

Wake Up/ Hygiene/ 
Chores 

Wake Up/ Hygiene/ 
Chores 

7:00 a.m.  Shift report/med 
pass 

Shift report/med pass  Shift report/med pass  Shift report/med pass  Shift report/med pass  Shift report/med pass  Shift report/med pass 

7:30 a.m.  Breakfast  Breakfast  Breakfast  Breakfast  Breakfast  Breakfast  Breakfast 
Free Time 8:00 a.m.  Free time  Community  

Current Events 
 

Community  
Current Events 

 

Community  
Current Events 
 

Community  
Current Events 
 

Community  
Current Events 
 

9:00 a.m.  Independent Living 
Skills 

Independent Living 
Skills 

Independent Living 
Skills 

Independent Living 
Skills 

0830 Horses 

Free Time  Female 
Empowerment  

10:00 a.m.  Nursing Group  Group Process  Therapist Group  Expressive Group  Community  
Current Events  
 

Expressive Group  Unit Cleanliness 

11:00 a.m.  Lunch Bunch  Lunch Bunch  Lunch Bunch  Lunch Bunch  Lunch Bunch  Lunch Bunch  Lunch Bunch 
11:30‐11:50 
a.m. 

Community  Prepare for School  Prepare for School  Prepare for School  Prepare for School  Prepare for School  Cultural Diversity 
11:30‐12:30 

Organized Fitness/ 
Healthy Lifestyle 
11:50‐13:00 

Organized Fitness 
12:30‐13:00 

Female 
Empowerment 13:00‐
14:00 

11:50‐14:00 

Educational Relays 
14:00‐15:00 

School  School  School  School  School 

1300‐ A: Cooking with 
Cook Book 
B: Cooking 

15:00  Creative Arts  Assignments  Assignments  Assignments  Therapist group‐ Louis  Creative Arts  Creative Arts 
16:00  Unit Cleanliness 

Chart Rehab 
Group Rehab‐MHW 
Chart on white sheet 

Group Rehab‐MHW 
Chart on white sheet 

Group Rehab‐MHW 
Chart on white sheet 

Group Rehab‐MHW 
Chart on white sheet 

Group Rehab‐MHW 
Chart on white sheet 

Group Rehab‐MHW 
Chart on white sheet 

17:00  GYMNASIAM  GYMNASIAM  GYMNASIAM  GYMNASIAM    GYMNASIAM  GYMNASIAM  GYMNASIAM 
17:30  Supper  Supper  Supper  Supper  Supper  Supper  Supper 
18:00  Community  Community  Community  Community  Community  Community  Community 
19:00  Shift Report/Med 

Pass 
Shift Report/Med Pass  Shift Report/Med Pass  Shift Report/Med Pass  Shift Report/Med Pass  Shift Report/Med Pass  Shift Report/Med Pass 

19:00‐20:00  Group Rehab‐MHW 
Chart on white  

Group Rehab‐MHW 
Chart on white sheet 

Group Rehab‐MHW 
Chart on white sheet 

Group Rehab‐MHW 
Chart on white sheet 

Group Rehab‐MHW 
Chart on white sheet 

Group Rehab‐MHW 
Chart on white sheet 

Group Rehab‐MHW 
Chart on white sheet 

20:00‐20:30  Responsibilities & 
Leisure 

Responsibilities & 
Leisure 

Responsibilities & 
Leisure 

Responsibilities & 
Leisure 

Responsibilities & 
Leisure 

Responsibilities & 
Leisure 

Responsibilities & 
Leisure 

20:30  EBT TZ/Red  EBT TZ/Red  EBT TZ/Red  EBT TZ/Red  EBT TZ/Red  EBT TZ/Red  EBT TZ/Red 
21:00  Bed Time OR‐2  Bed Time OR‐2  Bed Time OR‐2  Bed Time OR‐2  Bed Time OR‐2  Bed Time OR‐2  Bed Time OR‐2 

21:30  Bed Time 3‐4  Bed Time 3‐4  Bed Time 3‐4  Bed Time 3‐4  Bed Time 3‐4  Bed Time 3‐4  Bed Time 3‐4 

23:00              Late Night bed time 

 


